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Capitolul |
A fost un accident.
Oare?

Nu ma agteptasem la asa ceva.

Pe la ora noud, intr-o seard friguroasd de martie,
in 1999, ma intorceam acasd, dupd ce cumpdrasem
o péine de la un magazin din cartier, aflat la citeva
cvartale de apartamentul meu. Facusem acest drum
zi de zi, timp de zece ani. Mereu aveam nevoie de
cate ceva §i imi placea sa fac o plimbare seara, sa ma
relaxez, dupd ce lucram céte doudsprezece ore pe zi ca
instalator. Magazinul era deschis in fiecare seard pana
la ora 22, aga cd era destinatia perfectd cand voiam sa
iau o gurd de aer curat. Erau strazi sigure, fard activitafi
infractionale, desi uneori goferii nesabuiti, grabiti,
ignorau indicatoarele de oprire sau treceau pe rosu.

M consider un om destul de atent. Umblu mereu
prin cartierul meu — Bronx - si de obicei pe jos. Mi-
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am’ creat obiceiul si mi uit in ambele sensuri cand
traversez strazi aglomerate.

In seara aceea a fost insi altfel. Poate eram adéancit in
ganduri, preocupat de lucrarile de instalatii de a doua
zi. Sincer, nu tin minte deloc plimbarea. Cand mi-am
dat seama ce se intimpla, era deja prea tarziu.

Stiteam pe trotuar, mé pregiteam sé traversez, caind
o masind cu farurile stinse a aparut din senin. M-a
lovit si am fost aruncat in aer. Am cizut, iar picioarele,
trunchiul, umerii ¢i capul mi s-au izbit de asfalt.
Frecarea aproape mi-a zdrobit pielea si muschii pana
la os.

Nu l-am védzut pe sofer. Nu stiu marca masinii,
modelul si nici mécar ce culoare avea. Va pot spune
doar c3 aveam patruzeci de ani cdnd am murit.

Pani la accidentul acela cumplit am dus o viata
destul de obignuitid. M-am niscut intr-o familie italiana
catolicd. Mergeam regulat la bisericd si tineam toate
sarbatorile catolice traditionale.

Am copilarit in Riverdale, un cartier irlandezo-
evreiesc din nord-vestul marelui cartier Bronx.
Riverdale e o fiasie de pamant situati de-a lungul
fluviului ‘Hudson, cu relief deluros. Multi cred ci
Bronxul e o zond de rizboi, dominata de infractiuni,
droguri si siricie - dar Riverdale nu e asa. Era o zona
cu multi copaci, cu case frumoase, locuite de familii
- unele erau resedinte spectaculoase - cu vedere
frumoasi spre fluviu. La Riverdale exista un sentiment
puternic al apartenentei la o comunitate, pe care il
impirtigeam toti cei care am copildrit acolo. In prezent,
in zoni domini apartamentele scumpe i a devenit un
cartier foarte la moda.
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Am frecventat scoala catolici si eram un elev destul
de bun, desi nu-mi dideam silinta in mod deosebit.
Dup4 ore, ieseam afard impreuni cu prietenii mei. In
prezent, copiii nu ies din casi; stau lipiti de ecranul
calculatoarelor, televizoarelor si telefoanelor mobile.
Cu siguranta, pe atunci era altfel. Erau putine activitati
organizate, pdrintii nu ne stabileau programul, ne
distram singuri cum stiam mai bine, pe strazi. Jucam
baseball, fotbal american, hochei, pe stradi, ne
plimbam cu bicicletele. Cénd trecea cate o masini, ne
deranja. Aveam mugchi puternici la coapse, pentru cd
urcam $i coboram cu bicicleta dealurile din Riverdale
céte o ord §i jumatate in fiecare zi.

Familia mea locuia intr-o clidire cu doud niveluri.
Noi ocupam intregul etaj. Langa cladire era un teren pe
care nu se construise nimic. Prietenii mei i cu mine ne
jucam mereu acolo. Intr-un copac era un leagin foarte
distractiv. Riverdale era un loc minunat pentru noi,
copiii.

Rimineam afard pind la ora cinci, cand pdrintii
voiau si vin la cind. Mama era §i incé este o bucitidreasa
italiancé excelentd, care gateste cu mare plicere pentru
familia ei. Asta inseamna cd auzeam adesea: ,Termind
din farfurie! Am muncit din greu ca si gitesc!”
Mincarurile ei sitioase, cu mult sos, gramezile de pdine
si de paste si deserturile de seara mi-au ingrosat talia.
Aveam un corp de tip ,indesat”, un mod politicos de
a spune céd eram ,gras”. Fiind un copil supraponderal,
cumpdrarea hainelor pentru scoald era un cogmar.

Vechile mele fotografii de cind eram elev sunt
revelatorii. Pe atunci imi pliceau hainele in dungi
asortate cu unele in culori indridznete, uni. Asadar, se
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poate spune ci'in copilirie eram gras, nu prea elegant
si aparent daltonist.

Vara mergeam in tabere scolare catolice, dar fugeam
de acolo. Nu imi plicea programul bine structurat.
Preferam si merg la clubul de inot din cartier, unde
era un bazin olimpic in aer liber. Prietenii mei aveau
cheile de la club, asa ci puteam merge sa inot dupa
serviciu. Am participat la cateva concursuri locale, am
castigat chiar cateva medalii de aur. Eram in largul meu
in bazinul de inot. Cand esti supraponderal, apa te {ine
la suprafati. Cand plutesti, nu te simfi atat de greoi ca
atunci cAnd trupul tau urias pluteste.

Am fost mereu un copil muncitor, fiindca imi pldcea
si am banii mei i voiam si fac economii ca sa-mi
cumpir o magind. Cand aveam 11 ani distribuiam ziare.
Aveam vreo 60-70 de clienti permanenti. Le plicea ca
se puteau baza pe mine §i imi dadeau bacsisuri bune.
Trebuia si ma trezesc la ora 5:30 ca sd ma pregatesc sa
distribui ziarele, asa cd m-am obignuit cu un program
riguros de lucru incid dinainte sd devin adolescent.
Ziarele trebuiau si ajungd pe pragul tuturor inainte
de ora sapte. Am invitat sd muncesc cu sarg si repede;
livram ziare cu bicicleta, uneori pe jos.

Proprietarul francizei de ziare era alcoolic. In fiecare
sdptaimana bea tot profitul. Frustrata, sotia sa m-a rugat
si adun eu banii i sa-i incui, ca el sa nu aiba acces la ei.
Am ficut ce mi-a cerut ea; i dddeam lui doar céte 50 de
dolari pe siptimand. Am devenit gardianul profitului,
fiindca ea avea incredere in mine.

Dupi ce distribuiam ziarele, ma grdbeam sa ajung
acasd, si ma pregitesc de scoald. In fiecare dimineatd
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mergeam mult cu autobuzul si profitam de asta ca si-mi
fac temele pe care nu le terminasem in seara dinainte.

Iarna, bazinul de inot devenea patinoar. Acolo, la
paisprezece ani, am obf{inut urmatoarea mea slujba.
Mi-a pldcut mereu sd muncesc si am invatat cum sa fac
tot ce trebuia facut la patinoar. Conduceam utilajul de
netezit gheata, iar asta era foarte distractiv. Ii ajutam
pe toti sd inchirieze patine. Vindeam pizza si sucuri la
ghereta.

Patinoarul era o atractie locald. Familii din tot
cartierul, périnti si copii, veneau in numdr mare la
sfarsit de siptimani. In anii *70, era un loc unde te
puteai relaxa fard griji. Pe atunci, orasul New York
si districtele invecinate erau in declin, avusesera loc
reduceri de personal in serviciile care asigurau calitatea
vietii: politia, parcurile, scolile. Era gi perioada penelor
de curent, cind sistemul de alimentare cu energie
electricd din oras a cedat, iar milioane de oameni au
rimas pe intuneric. Jafurile s-au intetit, numeroase
cladiri au fost incendiate. "

Oamenii veneau la patinoar ca sa uite §i ca sa se
distreze. Dacd inchid ochii, ma vad iar acolo. Aud
lamele patinelor cum taie gheata proaspatd. Vad
copiii legandu-si sireturile patinelor, vad cuplurile de
adolescenti alunecind fericiti, {indndu-se de ména, pe
muzica ampla de orga, demodata acum. Nimeni nu mai
avea nicio grija. Patinoarul era o oaza de relaxare - un
refugiu de basm, pe timpul iernii, intr-un orag adesea
cuprins de haos.

Prin intermediul slujbei mele de la patinoar mi-am
dat seama cd imi placea mult sa lucrez cu publicul. Se
poate spune ci sunt sociabil: nu ma sfiam niciodata
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si'intru in vorb3 cu necunoscuti; si acum sunt la fel.
Vorbesc cu oricine! In scurt timp ii cunosteam pe mai
toti cei care veneau la patinoar. Imi plicea sa-i vad pe
patinatorii iscusiti exersdnd figuri pe gheatd. Eu eram
un patinator foarte stangaci.

Pirin{ii mei ficeau mari economii §i cu siguranta
mi-au insuflat o eticd solidd a muncii §i sentimentul
independentei. Nu credeau in imprumuturi si
cumpirau doar lucruri pe care isi permiteau sd le
achite cu numerar. M-au educat astfel. Am economisit
toti banii cagtigati din distribuirea ziarelor. $tiam insa
c3, dacd voiam si-mi cumpdr candva o magind, trebuia
sd continui si livrez ziare §i sa lucrez la patinoar, ca sa-
mi sporesc economiile intr-un timp mai scurt.

Am reusit. La citeva siptimani dupéd ce am obfinut
permisul de conducere, mi-am cumpdrat magina
la care visam: un Mercury Cougar model 1976
argintiu - o frumusete! Am plitit-o cu numerar, din
castigurile obtinute la ambele mele slujbe. M-am simfit
extraordinar ficind asta. Eram foarte méandru de
mine ci reusisem si fac economii. Am avut apoi multe
magini, dar acel model Cougar a rdmas preferatul meu.

Am condus-o o vreme, apoi i-am dat-o tatdlui meu,
fiindca nu avea magind proprie. Tata mergea la serviciu
cu autobuzul, fira si se plangi, de cAnd ma stiu. Cand
i-am putut da magina aceea, m-am simtit foarte bine.

Tata a muncit din greu toatd viata. A fost inrolat
in Marin, iar dupd al Doilea Riazboi Mondial a fost
responsabil cu siguranta ascensoarelor. Mama era
angajati cu jumitate de norma intr-un magazin de
confectii. Parin{ii mei au lipsit rareori de la serviciu.
Nu concepeau si absentezi decit daci erai in pragul
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mortii. Mi-au dat un exemplu extraordinar; in liceu nu
am avut nicio absenta nemotivata.

Nu aveam un trai imbelgugat, dar niciodatd nu m-am
simtit sarac. Aveam sarbdtori de Criciun frumoase
si uneori plecam in vacante. Privind in urma, ma
minunez cate au reusit sa faca parintii mei, cu venituri
atat de mici.

Cand nu eram la scoala sau la serviciu, dideam o
mana de ajutor acasa. Parintii mei se bazau pe mine.
Nu intram niciodata in bucluc si ma consideram mereu
.biiat cuminte”.

Cand am absolvit liceul a venit momentul sd incep
cu adevdrat sa muncesc. Nu am mers la colegiu. Eram
atat de ocupat cu treburile de acasa incit nu am avut
ocazia sau timpul pentru educatia universitara. Mult
timp m-am gandit cd as vrea si devin preot. In cele
din urma, am hotarat sa merg la o scoala profesionala,
sa invdt meseria de instalator. Cunosteam cativa
instalatori din cartier si parea sa le mearga bine. Eram
indeménatic, sociabil, aga cd am devenit instalator.

Imi plicea meseria mea. Dupid un timp, m-am
asociat cu un prieten vechi. Eu ficeam oferte si
planificam interventiile si am inceput sa céstig binisor.
Desigur, dacd faceai oferte pentru lucrari in domeniul
privat, aveai de-a face cu aranjamente si concurenta
neloiald, dar ma descurcam si lucram cu placere. Eram
un instalator priceput — un tip obignuit, de treabd, care
151 da silinfa in fiecare zi si ii ajuta pe alfii.

Din fericire, am reusit si locuiesc aproape de familia
mea si eram mandru de mine pentru ci puteam sa am
grija de ei, fiindca toti inaintau in varsta. Cand aveam
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23 de-ani, bunica mi-a dat un‘mic teren. Am construit
pe el o casi pentru ea, din temelii, $i am achitat totul cu
bani pesin. A locuit acolo doar trei saptimani inainte
s& moara. A fost trist, dar am reusit sd-i ofer o casd
noua.

Felul in care am fost crescut m-a influentat pozitiv.
Cartierul, strizile si slujbele mele m-au modelat. Acolo
familia era pe primul loc, sinceritatea era o calitate,
iar valorile fundamentale erau munca stiruitoare si
grija fatd de ceilalti. Acolo, totul imi aminteste de acele
vremuri, de o viata dragd mie.

Apoi am murit - §i am fost dus in Rai.

Nu tin minte ce s-a intdmplat in acea plimbare
fatidica si cu sigurantd nu-mi amintesc s fi fost lovit de
o masini. Toate acele detalii le-am aflat apoi de la al{ii.
Conform celor care au avut experien{e asemandtoare,
nu este neobignuit si uiti evenimentele care au avut loc
chiar inainte sd ajungi in Rai.

Stiu acum cd ceea ce mi s-a intdmplat poate fi
considerati o experienta aproape de moarte. Din cate
am aflat de-a lungul anilor, acest tip de experienfe
au unele elemente comune, desi cei care le traiesc au
propriile lor experiente si intdlniri unice.

In cilitoria mea in Rai, m-am reintilnit cu unii
oameni dragi mie si cu ingeri, l-am intrezarit pe
Dumnezeu si am dobandit invagaturi divine. $tiam ca
totul era adevirat, ci nu era un vis sau o halucinatie.
Mi-am dat seama insi ci oamenii m-ar fi crezut nebun
daci le povesteam ce am vazut §i ce am triit. I-am spus
mamei, care i-a povestit preotului nostru paroh, iar
acesta i-a zis ci eram nebun! Agadar, nu am povestit
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nimanui experienta mea ani la rand. Nu stiam de ce am
fost ales sd ajung in Rai, fiindca sunt un om simplu, cat
se poate de obignuit.

Stiu acum cd Dumnezeu vrea sia vd impartasesc
povestea mea, ca sa stiti nu doar la ce sa va agteptati la
sfarsitul acestei vieti, dar $i cum sa fiti cit mai sanatosi,
incepand de azi. Vi voi spune ce am vizut eu in Rai:
sdlasurile ceresti, ingerii, florile si copacii, muntii,
lacurile si oceanurile, oamenii, copiii §i animalele,
scolile din rai i altele. Imi voi descrie experienta cat
mai bine, dar oricine a avut o experientd aproape de
moarte vd va spune cd in nicio limbé nu existi cuvinte
care sa surprinda pe deplin experienta extraordinara
de a fi in Rai.

Dupa ce va voi povesti despre Rai, va voi explica
cele opt revelatii pe care le-am avut, una céte una, ca
sa le puteti asimila. O revelatie poate reprezenta ceva
mereu evident, dar putini au vizut acel lucru sau gi-au
dat seama de el. Uneori e un adevir sau o informatie
care inspird, oferitd cuiva de cétre o sursi divini. Asta
mi s-a intimplat mie.

La fiecare revelatie, dragul meu prieten §i coautorul
acestei cdrfi, Stephen Sinatra, medic, va va explica,
pe baza cunostintelor sale, de ce este adevarata din
perspectiva medicald si stiintifica, apoi vd vom sugera
cdteva actiuni si exercitii prin care puteti aplica revelatia
in viata voastra.

Esenta acestor revelatii si recomandarile medicului
Sinatra sustin faptul ci trupul, mintea §i spiritul sunt
toate alcatuite din energie. Albert Einstein ne-a invitat
asta prin fizica cuanticd: toate lucrurile sunt alcétuite
din energie care vibreaza.
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Daci v-afi/examina la unDmicroscop electronic
puternic, ati constata ci suntei alcatuiti dintr-un
ansamblu de vibratii - energie in migcare - sub
formi de atomi. Aceeasi alcituire o au toate cele ce
va inconjoard — ceilalti oameni, animalele, plantele,
alimentele si pietrele. Toate vibreazi, la fel si celulele,
organele si sistemele din toate organismele vii.

O vibratie este un sentiment distinct, poate fi rea sau
bunia. Cand va plimbati printr-un cartier sau printr-un
oras, puteti simti o vibratie pozitivd sau negativa. Chiar
si gandurile si emotiile vibreaza. O simpld intensificare
a vibratiilor poate transforma depresia in fericire,
teama in credinti si boala in sénatate. De exemplu,
energia emotionald a unei persoane, a unul loc sau a
unui lucru provoaci o vibratie care poate fi perceputd
de majoritatea oamenilor drept pozitivd sau negativa.
Stiti si voi acest lucru. Simtiti o vibrafie pozitivd sau
negativd cand sunteti alaturi de o anumitd persoand.
Vibratiile noastre anuntd lumea cine suntem §i cum ne
simfim in orice moment.

Astfel, vibratiile ocupd un loc special in toate
aspectele vietii noastre, mai ales al sdnatafii — acest
principiu mi-a fost dezviluit in Rai §i este un element
fundamental al abordédrii vindecdrii in conceptia
medicului Sinatra. De exemplu, dacd vrefi s deveniti
mai sinatosi, trebuie sa va ridicafi niveiul vibrafiilor
prin intermediul actiunilor §i alegerilor voastre. O
vibrajie mai inalta atrage rezultate pozitive, iar o
vibratie joasi, rezultate negative.

Totul vibreaza pe cate o ,frecventd” diferitd - ceea
misoari numirul de oscilatii intr-o parte si alta - de
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exemplu, un leagin de pe terenul de joaci, un pendul
sau picioarele voastre, in mers. Aceste misciri incep
intr-un punct fix, apoi ajung in alt punct, dupi care
revin in punctul de plecare. Oscilatia §i revenirea
la pozitia initiald constituie o vibratie. Cu céit ceva
vibreaza mai rapid, cu atat are o frecventd mai mare.
Frecventa se masoard in hertzi. Un hertz (prescurtat
hz) inseamnai o vibratie pe secunda.

Unii oameni de stiintd au masurat chiar frecventele
energetice ale organelor umane. Conform lui Mark
Mincolla, doctor in stiinte, autorul cirtii Whole Health,
un inventator §i un savant pe nume dr. Royal Raymond
Rife a miasurat multe frecvente ale organelor intre
anii 1920 i 1940. De exemplu, inima are o frecventi
cuprinsa intre 67 si 70 Hz; plamanii, o frecventi de 58-
65 Hz, iar creierul, o frecventa cuprinsa intre 4 i 30 Hz.
Rife si alti savanti de la inceputul secolului credeau c3,
daci frecventa scade sub acest nivel, sistemul imun este
vulnerabil la invazia patogenilor, adicd a parazitilor,
bacteriilor, virusilor, mucegaiurilor si diverselor tipuri
de fungi. Acesti patogeni afecteazi nu doar felul in care
functioneazi corpul, ci degaji si toxine diunitoare
care ajung in fluxul sanguin.

Multi cercetitori din domeniul medical §i medici
incep sa creada cd agentii patogeni pot fi eliminati
in sigurantd dacd sunt contracarati prin mijloace
care promoveaza o ratd mai ridicatd a vibratiei. Este
interesant ca cercetdrile pe oameni arati deja ci
expunerea la frecvente de 20-50 Hz poate ajuta oasele
fracturate si dezvolte tesuturi noi, si se repare si si
se fortifice, conform unui raport publicat in 2002 in
Townsend Letter for Doctors and Patients.

35



Tommy Rosa si Dr. Stephen Sinatra

Interventiile bazate pe relatia' dintre minte i trup,
cum ar fi gandirea pozitiva, vd pot accelera vibratiile,
pe cand gandirea negativi vi le reduce. Cand va veti
da seama ci i gindurile si emotiile voastre vibreazd,
veti aprecia faptul ci va puteti influenta starea de
sandtate, schimbandu-vi modul de a gandi si felul in
care vi simtiti. Desigur, provocarea este s adoptati
intrutotul noile tipare de gandire. Multi dintre noi
suntem programati din copildrie s avem o stimd de
sine redus3, lipsd de incredere, teama si retinere,
printre altele. Daci reusiti insa sa vd modificafi aceste
tipare ale gandirii §i sentimentelor, vi puteti amplifica
vibratiile si puteti aduce in viata voastrd ceea ce va
doriti - de exemplu, o siniatate mai bund, o perspectiva
mai veseld, mai optimisté sau o iluminare spirituala.

Cel mai simplu mod de a realiza acest lucru este sa
vi coplesiti corpul mental, emotional si spiritual cu
o energie cu vibratii mai mari; vd voi invita cum sa
faceti acest lucru. Astfel, veti obtine o serie de beneficii:
energia discordanti este eliminat, ii permite{i corpului
s4 se vindece singuri si vd reprogramati subconstientul
s4 aiba un sistem de valori mai increzitor. Veti crede in
voi insiva, veti crede cd meritafi fericire ¢i sdnatate i ca
practic totul este posibil in ceea ce va priveste.

Cum ajungeti in acest punct? ’

Raspunsul il reprezintid cele opt revelafii ceresti
descrise in aceasti carte si in corespondentele medicale
si practicile care le sustin. Aceste revelatii - si aplicérile
lor in viata reald - v vor arita cum si va intelegeti
vibratia personald, cum sid o accelerati $i cum sd o
folositi pentru a v schimba viata si starea de sdnatate.
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Am multe sd va spun. V3 invit sa fiti insotitorii mei,
pe cand v descriu calatoria mea spre Rai si revenirea
51 tot ce am invatat. Desi aceste adeviruri mi-au fost
dezvaluite mie, mi-am dat seama in cele din urma ca
ne sunt destinate tuturor si ca pot schimba in bine viata
oricui. Asadar, impreuna, vom vedea cum arata de fapt
Raiul — adevdratul nostru silas.

Sper cd aceastd calatorie va va schimba, cum m-a
schimbat pe mine.
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